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Préparateur de commande polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

 à Collège H Wallon
Brevet des collèges 

Expériences professionnelles

10/2023 - 10/2025 :
Préparateur de commande polyvalent chez Raj Service
Commande de textile, meubles et literie pour différents clients ; logistique de l'entrepôt (préparation) ;
manipulation du gerber pour la manutention ; déchargement et chargement de camions ; cassage de cartons
avec machine ; nettoyage et rénovation d'assises ; montage des rayons textile ; réception et mise en rayon de la
marchandise ; nettoyage des espaces de travail et des locaux ; livraisons occasionnelles à Paris.

06/2023 - 06/2023 :
Agent service confirmé spécialisé sp3
Remise en état, manipulation des lifts, coffrage et pose de cache, enlèvement de matériaux du chantier,
nettoyage en suspension des vitres, déménagement de locaux.

06/2022 - 06/2023 :
Agent polyvalent chez Aps Action Proprete Services sur Paris
Manipulation des lifts et transpalettes, nettoyage de zones attitrées, ramassage des conteneurs, manipulation du
taureau, entreposage du matériel, tri des conteneurs, finitions et nettoyage des annexes, déblayage des
secteurs.

02/2021 - 07/2021 :
Préparateur Auto chez Plus Belle Auto‑bergerac sur Bergerac
Préparation du matériel et des outils, lavage des véhicules (intérieur et extérieur), entretien mécanique
(plaquettes de frein, vidange), démontage et nettoyage/remontage des roues et moteurs, pose de plaques
d'immatriculation, rénovation des voitures (polissage, lustrage), rénovation des phares et des sièges,
ouverture/fermeture du garage, remplacement chez Ford (1 semaine).

05/2017 - 05/2017 :
Manoeuvre du bâtiment chez Ambi Structure sur Montpellier
Préparation des coffrages et décoffrage, coulage du béton, mise en place des dalles, montage des murs,
préparation du béton et du Clavex, manoeuvre de la grue, nettoyage de chantier en fin de projet.

Centres d'intérêts



Rugby, Natation, Sorties à la plage, Informatique (Word, Internet – bonnes notions)
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