
95370 Montigny-lès-cormeilles
3 à 5 ans d'expérience
Réf : 260723133212

Alternance en frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2022 : Bac +5 à e2c 95 Numérique
Maîtriser dans le développement Web 

12/2021 : Bac à Lycée Louis Jouvet
1ère technologique STI2D 

Expériences professionnelles

01/2024 - à ce jour :
Préparateur logistique chez Smcp Logistique sur Marly-la-ville
Manipulation des colis ou des références sur cintres, utilisation du scan, suivi de la qualité du travail effectué
dans le respect des procédures, hygiène et sécurité.

01/2022 - 12/2023 :
Equipier polyvalent chez Restaurant Mcdonald's sur Taverny
Réception et contrôle des produits, préparation des sandwichs et salades, nettoyage du matériel et entretien des
locaux, management des nouveaux équipiers.

01/2022 - 12/2022 :
Employé en pharmacie chez Pharmacie Du Parisis sur Franconville
Réception des commandes grossistes, mise en rayon des médicaments, gestion de stock sur le logiciel LGPI,
contrôle des dates de péremption, mise en avant des promotions.

01/2021 - 12/2022 :
Employé boulangerie chez Maison Maya sur Beauchamp
Réception des matières premières, contrôle de la chaîne du froid, préparation des sandwichs, burgers et
paninis, nettoyage et entretien des locaux.

Centres d'intérêts

Sport, Jeux vidéos, Les réseaux sociaux
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