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Technicien frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Normandie, dans le Batiment.

Formations

06/2026 : Bac à GRETA Le Grand-Quevilly
Bac Pro Métiers de l'Electricité et des Energies Renouvelables (MFER) 

12/2014 : CAP à C.F.P.S.I. Pointe‑Noire, Congo
CAP QHSE 

12/2008 : Bac à Lycée Technique Poaty Bernard, Pointe‑Noire, Congo
Bac Électrotechnique 

à AFTRAL Saint‑Étienne‑du‑Rouvray
CACES R489 (catégories 1, 3, 5) 

Expériences professionnelles

05/2026 - 06/2026 :
Stagiaire Maintenance & Sanitation chez Dalkia Froid Solutions sur Eslettes
Réalisation de la maintenance préventive et corrective des installations frigorifiques : contrôle des pressions,
températures, niveaux de fluide frigorigène, vérification de l'étanchéité, entretien des évaporateurs,
condenseurs, bacs à condensats, contrôle des cycles de dégivrage et des dispositifs de sécurité, inspection des
composants électriques et mécaniques, dépannage et optimisation des équipements.

03/2026 - 04/2026 :
Stagiaire Équipe CVC chez Anvolia sur Saint-Étienne-du-rouvray
Installation et maintenance de systèmes CVC, plomberie.

11/2025 - 12/2025 :
Stagiaire Plomberie & Chauffage chez Keb Gaz
Installation et raccordement d'équipements sanitaires et de chauffage, maintenance et dépannage, respect des
normes de sécurité et assistance sur chantier.

01/2018 - 12/2025 :
Cariste / Gestionnaire de stock chez Bolloré Logistics, Planète Pharma, Rhenus, Greif, C‑logistic
Réception, stockage, préparation de commandes, gestion des stocks et manutention. Titulaire des CACES R489
catégorie 1, 3 et 5, conduite de chariots élévateurs, respect des consignes de sécurité.
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