
Chauffeur poids lourd
77550 Moissy Cramayel  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 260730132446

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France
Mobilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Transport et manutention

Formations
2026 — Formation Poids Lourd et FIMO — AC Poids Lourds Le Blanc �Mesnil
2025 — Titre Professionnel Préparateur de Commandes en Entrepôt + CACES 1A, 3, 5 — Formalogistics – 
Bois d’Arcy
2019 — Diplôme d’Études en Langue Française A2 — Acte – Paris

Expériences professionnelles
01/2026 - 02/2026 — Stage – Préparateur de commandes / Cariste
Préparation de commandes, suivi des stocks, utilisation du chronotachygraphe, respect des procédures de 
sécurité.
12/2025 - 02/2026 — Cariste
Chargement / déchargement, conduite de chariots (CACES), stockage / déstockage, respect des règles de 
sécurité.
08/2025 - 10/2025 — Commis de cuisine
Gestion des stocks alimentaires et non �alimentaires, contrôle des risques sanitaires, entretien de la cuisine 
(surfaces, appareils, ustensiles).
12/2020 - 12/2022 — Employé de boulangerie
Préparation, pétrissage et cuisson du pain et des viennoiseries, service en salle.

Langues
Anglais (courant), Français (courant)

Atouts
Conduite poids lourd (Permis C), Respect de la réglementation transport (RSE, sécurité), Utilisation du 
chronotachygraphe, Chargement / déchargement, Entretien de base du véhicule, Gestion des tournées et 
des délais, Autonomie et rigueur, Ponctualité et fiabilité, Sens des responsabilités, Bonne gestion du stress, 
Cuisine

Permis
Permis B, C

Loisirs
Cuisine, Voyage, Musique, Cricket, Cinéma, Chant, FIMO

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


