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Technicien frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Normandie, dans le Batiment.

Formations

09/2025 : Bac
Bac Pro MFER - Métiers du Froid & Energies Renouvelables

11/2024 :
Formation Techniques de Propreté Urbaine

11/2021 : a OLAN CENTER
Certification Professionnelle Support Informatique

06/2015 : Bac
Bac Général (reconnu en France - ENICTINARIC)

Expériences professionnelles

05/2026 - 06/2026 :

Stagiaire Technicien Frigoriste chez Dalkia sur Rouen

Maintenance et contrble d'installations frigorifiques en environnement hospitalier. Relevés techniques, diagnostic
de premier niveau et suivi des performances des équipements. Participation aux interventions sur groupes
froids, CTA et circuits frigorifiques.

03/2026 - 03/2026 :

Stagiaire Technicien Froid chez Dalkia sur Rouen

Maintenance préventive et curative : groupes froids, armoires de climatisation, CTA. Tirage au vide, contréle
d'étanchéité, charge et récupération de fluides frigorigénes (R410A, R32, R134a) - normes Fl1Gaz. Lecture des
schémas frigorifiques, diagnostic de pannes (pressostat, détendeur, compresseur).

02/2026 - 02/2026 :

Stagiaire Monteur Chauffagiste chez Dalkia sur Le Petit-quevilly

Installation et maintenance de chauffage collectif (chaudiéres gaz, planchers chauffants, radiateurs). Plomberie
et tuyauterie : pose, cintrage, raccordement de canalisations cuivre et multicouche.

11/2025 - 12/2025 :
Stagiaire Technicien d'Exploitation chez Dalkia sur Le Petit-quevilly
Gestion quotidienne des installations chauffage / climatisation, diagnostic de dysfonctionnements.

07/2025 - 08/2025 :
Aide Plombier chez Zawad sur Saint-Etienne-du-rouvray
Pose et remplacement de canalisations (PVC, PER, cuivre), installation d'équipements sanitaires.



04/2025 - 07/2025 :
Préparateur de commandes chez Exadis sur Gennevilliers
Préparation, expédition, picking, contréle qualité et gestion des délais.

Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit ; intermédiaire)
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