
Technicien Frigoriste
76800 Saint-Étienne-du-Rouvray  ·  0 à 1 an d'expérience  ·  Réf. 2608062358

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Normandie
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
09/2025 — Bac
Bac Pro MFER – Métiers du Froid & Énergies Renouvelables
11/2024
Formation Techniques de Propreté Urbaine
11/2021 — OLAN CENTER
Certification Professionnelle Support Informatique
06/2015 — Bac
Bac Général (reconnu en France – ENIC �NARIC)

Expériences professionnelles
05/2026 - 06/2026 — Stagiaire Technicien Frigoriste
Maintenance et contrôle d'installations frigorifiques en environnement hospitalier. Relevés techniques, 
diagnostic de premier niveau et suivi des performances des équipements. Participation aux interventions sur 
groupes froids, CTA et circuits frigorifiques.
03/2026 - 03/2026 — Stagiaire Technicien Froid
Maintenance préventive et curative : groupes froids, armoires de climatisation, CTA. Tirage au vide, contrôle 
d'étanchéité, charge et récupération de fluides frigorigènes (R410A, R32, R134a) – normes F �Gaz. Lecture 
des schémas frigorifiques, diagnostic de pannes (pressostat, détendeur, compresseur).
02/2026 - 02/2026 — Stagiaire Monteur Chauffagiste
Installation et maintenance de chauffage collectif (chaudières gaz, planchers chauffants, radiateurs). 
Plomberie et tuyauterie : pose, cintrage, raccordement de canalisations cuivre et multicouche.
11/2025 - 12/2025 — Stagiaire Technicien d'Exploitation
Gestion quotidienne des installations chauffage / climatisation, diagnostic de dysfonctionnements.
07/2025 - 08/2025 — Aide Plombier
Pose et remplacement de canalisations (PVC, PER, cuivre), installation d'équipements sanitaires.
04/2025 - 07/2025 — Préparateur de commandes
Préparation, expédition, picking, contrôle qualité et gestion des délais.

Langues
Français (maternelle), Anglais (courant)

Atouts
Froid & Climatisation, Outils frigorifiques, Tirage au vide & mise en service, Lecture schémas hydrauliques, 
Chauffage & Plomberie, Maintenance, Raccordements hydrauliques, Chauffage collectif, Informatique, 
Support & installation, Rigueur & précision, Condition physique, Autonomie & responsabilité, Sens du 
service client, Esprit d'équipe

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


