
Ouvrier polyvalent
Né(e) en 1994  ·  La Rochelle  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2608070804

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France
Mobilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles
01/2025 - 12/2025 — Peintre en bâtiment et manœuvre
Application de peintures, préparation des supports (ponçage, enduit) et nettoyage de fin de chantier sur des 
chantiers de rénovation à Paris (17�I).
01/2025 - 12/2026 — Ouvrier du bâtiment polyvalent
Préparation des chantiers, manutention de matériaux et travaux de second œuvre sur divers chantiers en 
Charente �Maritime.
01/2024 - 12/2024 — Commis de cuisine / Employé polyvalent / Plongeur
Aide à la préparation des plats, plonge de l’ensemble de la batterie et entretien de la cuisine.
01/2024 - 06/2024 — Agent de propreté en établissement de santé
Bionettoyage et désinfection des zones sensibles selon les protocoles sanitaires (environ 6 /mois).
01/2024 - 12/2024 — Valet de chambre
Nettoyage et remise en état des chambres selon les standards de l’établissement.
01/2024 - 12/2024 — Opérateur de fabrication agroalimentaire
Approvisionnement des machines, suivi des recettes industrielles et nettoyage des postes chez Atlantique 
Alimentaire.
01/2024 - 12/2024 — Ouvrier de production agroalimentaire
Conditionnement, contrôle qualité visuel et respect strict des consignes d'hygiène (HACCP) à La Maison de 
la Mer, La Pallice.
01/2024 - 12/2024 — Stratifieur (Intérim)
Application de résines et tissus de verre, moulage de pièces selon les normes de l'industrie nautique.
01/2021 - 12/2024 — Chauffeur �livreur indépendant
Gestion des tournées, respect des délais de livraison et relation client en Île �de �France.
01/2019 - 12/2021 — Ouvrier du bâtiment second œuvre
Travaux de rénovation intérieure, pose de revêtements et petite maçonnerie dans le 17�I arrondissement de 
Paris.
01/2018 - 12/2018 — Employé de commerce ambulant
Logistique et vente sur marchés : montage du stand, gestion du stock, encaissement et vente directe.
01/2015 - 12/2019 — Agent d'entretien et de propreté
Remise au propre rapide et rigoureuse de logements entre deux locations pour une gestion locative / Airbnb.
01/2015 - 12/2016 — Agent d'entretien des espaces verts
Entretien paysager : tonte, taille, désherbage et entretien général des extérieurs.
01/2012 - 12/2015 — Commis de cuisine / Employé polyvalent / Plongeur
Aide à la préparation des plats, plonge de l’ensemble de la batterie et entretien de la cuisine.

Langues
Français (maternelle), Arabe (maternelle)

Atouts
Peinture, Finitions, Manutention, Préparation de surfaces, Utilisation d'outillage, Travail sur ligne de 



production, Respect des normes d'hygiène (HACCP), Stratification, Livraison, Gestion des flux, Entretien de 
locaux, Relation client de premier niveau, Ponctualité, Autonomie, Capacité d'adaptation

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


