
95800 Cergy
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 2608092128

Préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2023 : CAP à CFA Saint‑Denis
CAP Installation Sanitaire 

12/2023 : à Plombier Prosim
Plombier Prosim Installation et maintenance d'équipements sanitaires, installation, rénovation, lecture de plans
techniques.

Expériences professionnelles

01/2026 - à ce jour :
Préparateur de commandes chez Carglass
Préparation des commandes de balais d'essuie‑glaces, picking et contrôle des références, emballage et
étiquetage des commandes, gestion du stock et réapprovisionnement des emplacements, respect des
procédures de qualité et des délais d'expédition.

01/2026 - à ce jour :
Sortie de plonge chez Location Service Cergy sur Cergy (95)

01/2026 - à ce jour :
Manutentionnaire chez Heppner
Réception et retours, tri colis, assemblage palette, picking, étiquetage.

01/2026 - à ce jour :
Préparateur de commandes chez Eurodilog
CACES 2B et 3, préparation de commandes, gestion des stocks, autonomie, manutention et expédition, travail
en équipe.

01/2025 - 12/2025 :
Agent de réception / retours chez Cainiao
Réception et traitement des colis retours, vérification de la conformité pour remboursement clients, réexpédition
vers la Chine, étiquetage et picking.

01/2025 - 12/2025 :
Agent de tri chez La Poste
Tri et préparation du courrier.

01/2024 - 12/2024 :



Cariste chez Gt Solution
Gestion des stocks, préparation de commandes, conduite de chariots (CACES 2B, 3).

01/2023 - 12/2023 :
Préparateur de commandes chez Innelec
Préparation et expédition des commandes.

01/2023 - 12/2023 :
Manutentionnaire chez Malherbe
Manutention et chargement / déchargement.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire)

Centres d'intérêts

Sport, Réseaux sociaux, Musique
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