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Plongeur restauration

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Batiment.

Formations

Bac
Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent - licence en arabe 

à GRETA
Remise à niveau français langue étrangère / intégration (FLE/FLI) Formation à visée professionnelle pour le
perfectionnement du français.

Expériences professionnelles

/ - à ce jour :
Plongeur restauration (hôtellerie) sur Manosque (04)
Entretien, nettoyage et plonge manuelle dans un restaurant/hôtel. Lavage et entretien du matériel, essuyage et
rangement de la vaisselle, respect des consignes d'hygiène.

/ - à ce jour :
Aide‑plonge sur Manosque (04)
Assistance lors du lavage de la vaisselle et du matériel de cuisine, respect des consignes d'hygiène.

/ - à ce jour :
Cuisinière (restaurants Melt) sur Manosque (04)
Préparation de plats simples, entretien de la cuisine et respect des normes d'hygiène.

/ - à ce jour :
Distribution de repas (EHPAD Manosque) sur Manosque (04)
Livraison et distribution des repas aux résidents d'un établissement d'hébergement pour personnes âgées
dépendantes.

Langues

Français (Oral : notions / Ecrit : débutant), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)
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