
Conducteur poids lourds
95200 Sarcelles  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2608110333

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2022
CACES R489 1A �3 �5
12/2022
Titre professionnel préparateur de commande
12/2011 — Bac — Lycée Instek
Niveau 1ère en gestion et économique
12/2009 — Bac — Lycée Instek
Seconde générale en gestion et économique
12/2008 — Collège Édison
Brevet des collèges (BEPC)

Expériences professionnelles
07/2026 - 07/2026 — Conducteur poids lourds
Conduite en toute sécurité, respect du code de la route et de l’éco �conduite, distribution et livraison 
ponctuelle des colis, planification des missions, utilisation d’outils numériques pour la traçabilité, respect des 
délais et de la qualité de service, contrôle de l’état du véhicule et des documents obligatoires.
11/2025 - 03/2026 — Conducteur du transport routier de marchandises sur porteur
10/2024 - 11/2024 — Préparateur de commande (opérateur polyvalent) – secteur pharmaceutique
01/2023 - 10/2024 — Préparateur de commande / Manutentionnaire
06/2022 - 12/2022 — Formation – Titre professionnel préparateur de commande et CACES R489 1A �3 �5
11/2021 - 05/2022 — Chauffeur livreur
12/2016 - 09/2020 — Chauffeur poids lourd

Langues
Français (maternelle), Anglais (courant), Espagnol (moyen), Chinois (notions)

Atouts
Conduite en toute sécurité et éco �conduite, Distribution et livraison ponctuelle des colis, Planification des 
missions pour optimiser les trajets, Utilisation d’outils numériques pour la traçabilité, Respect des délais, de 
la qualité de service et de la sécurité, Contrôle de l’état du véhicule et des équipements, gestion 
documentaire, FIMO + ADR DE BASE

Permis
Permis B

Loisirs
Football (compétitions), Voyages, Cinéma, Lecture



Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


