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Conducteur poids lourds

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2022 : 
Titre professionnel préparateur de commande 

12/2022 : 
CACES R489 1A‑3‑5 

12/2011 : Bac à Lycée Instek
Niveau 1ère en gestion et économique 

12/2009 : Bac à Lycée Instek
Seconde générale en gestion et économique 

12/2008 : à Collège Édison
Brevet des collèges (BEPC) 

Expériences professionnelles

07/2026 - 07/2026 :
Conducteur poids lourds chez Sltp Travaux Publics sur Étouvelles
Conduite en toute sécurité, respect du code de la route et de l'éco‑conduite, distribution et livraison ponctuelle
des colis, planification des missions, utilisation d'outils numériques pour la traçabilité, respect des délais et de la
qualité de service, contrôle de l'état du véhicule et des documents obligatoires.

11/2025 - 03/2026 :
Conducteur du transport routier de marchandises sur porteur sur Saint‑quentin (02)

10/2024 - 11/2024 :
Préparateur de commande (opérateur polyvalent) - secteur pharmaceutique chez Randstad Inhouse sur
Moussy‑le‑neuf (77)

01/2023 - 10/2024 :
Préparateur de commande / Manutentionnaire chez Dexxon Groupe sur Marly‑la‑ville (95)

06/2022 - 12/2022 :
Formation - Titre professionnel préparateur de commande et CACES R489 1A‑3‑5 chez Sjt - Solidarité Et
Jalons Pour Le Travail sur Bobigny (93)

11/2021 - 05/2022 :
Chauffeur livreur chez Stars Service sur Paris (75)

12/2016 - 09/2020 :



Chauffeur poids lourd

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
moyen / Ecrit : débutant), Chinois (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Football (compétitions), Voyages, Cinéma, Lecture
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