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Ouvrier polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : 
Certification conduite d'engins CACES R489 et R482 

12/2024 : 
Technicien spécialisé en installation électrique 

Expériences professionnelles

03/2026 - 05/2026 :
Jardinier polyvalant chez Entreprise D'espaces Verts
Entretien et aménagement d'espaces verts (tonte, taille, désherbage, plantations). Utilisation et entretien du
matériel de jardinage en autonomie. Travail en extérieur nécessitant rigueur et endurance physique.

06/2025 - 01/2026 :
Cuisinier chez Pizza Pronto
Préparation et confection des pizzas et plats dans le respect des normes d'hygiène (HACCP). Gestion des
commandes en période de forte affluence, respect des délais. Entretien du poste de travail et de la cuisine.

01/2025 - 05/2025 :
Conducteur d'engins de chantier (CACES R489 / R482) chez France
Conduite d'engins de chantier avec fenêtre en toute sécurité. Manoeuvres de précision et respect des consignes
de sécurité sur chantier. Contrôle et entretien courant des engins avant/après utilisation.

02/2024 - 09/2024 :
Électricien bâtiment chez Maroc
Installation et raccordement de réseaux électriques en courant fort sur chantiers bâtiment. Lecture de schémas
électriques et mise en conformité des installations. Respect strict des normes de sécurité électrique.

Langues

Français (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)
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