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Commis de cuisine

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région lle de France, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : CAP a EREA Alexandre Dumas
CAP CUISINE

Expériences professionnelles

11/2025 - a ce jour :
Intérimaire - Commis de cuisine chez Nov Emploi sur Paris
Préparation de repas en grande quantité a destination des écoles du 1771 arrondissement.

06/2025 - 09/2025 :
Intérimaire - Préparateur de commande chez Neolog sur Gennevilliers
Chargement/déchargement de camion, réception, tri et stockage de produit.

12/2024 - 02/2025 :
Alternant - Commis de cuisine chez Melagodo sur Paris
Mise en préparation dessert et plat; plonge.

03/2024 - 03/2024 :

Stagiaire - Commis de cuisine chez Bistrot 31 sur Paris

Mise en préparation dessert et plat (Tiramisu, Brioche, creme anglaise, filet de boeuf, velouté de petit pois,
blanquette de veau).

11/2023 - 12/2023 :
Stagiaire - Commis de cuisine chez Restaurant Garnier sur Paris
Mise en préparation dessert et plat; préparation de plat chaud et froid (Iégumes et viandes); cuisson.

01/2023 - 02/2023 :
Stagiaire - Commis de cuisine chez Restaurant Sodexo sur Issy-les-moulineaux
Mise en préparation dessert et plat; préparation de poisson, légumes en purée, gratins, quiches, etc.

09/2021 - 09/2021 :
Stagiaire - Commis de boulanger chez Boulangerie Aya sur Paris
Distribution de pain chez les partenaires, nettoyage, aide a la préparation du pain.

Langues




Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Soninke (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Centres d'intéréts

Sport (escalade et football), Danse, Musique
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