
Commis de cuisine
75015 Paris  ·  0 à 1 an d'expérience  ·  Réf. 2608161541

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2025 — CAP — EREA Alexandre Dumas
CAP CUISINE

Expériences professionnelles
11/2025 - à ce jour — Intérimaire - Commis de cuisine
Préparation de repas en grande quantité à destination des écoles du 17�I arrondissement.
06/2025 - 09/2025 — Intérimaire - Préparateur de commande
Chargement/déchargement de camion, réception, tri et stockage de produit.
12/2024 - 02/2025 — Alternant - Commis de cuisine
Mise en préparation dessert et plat; plonge.
03/2024 - 03/2024 — Stagiaire - Commis de cuisine
Mise en préparation dessert et plat (Tiramisu, Brioche, crème anglaise, filet de bœuf, velouté de petit pois, 
blanquette de veau).
11/2023 - 12/2023 — Stagiaire - Commis de cuisine
Mise en préparation dessert et plat; préparation de plat chaud et froid (légumes et viandes); cuisson.
01/2023 - 02/2023 — Stagiaire - Commis de cuisine
Mise en préparation dessert et plat; préparation de poisson, légumes en purée, gratins, quiches, etc.
09/2021 - 09/2021 — Stagiaire - Commis de boulanger
Distribution de pain chez les partenaires, nettoyage, aide à la préparation du pain.

Langues
Français (maternelle), Soninke (notions)

Atouts
CAP CUISINE (obtenu), Travailleur, Courageux, Désireux d’apprendre, Autonome et organisé

Loisirs
Sport (escalade et football), Danse, Musique

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


