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Conducteur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

01/2011 : CAP à Greta Éragny
BEP TFCA Technicien du froid et du conditionnement d'air 

07/2001 : Bac à Marcel Cachin Saint‑Ouen
BAC PRO Équipement Installation Électrique 

07/1999 : CAP à Greta Eragny
CAP Électrotechnique 

Expériences professionnelles

02/2011 - à ce jour :
Conducteur poids lourd chez T.e.c Argenteuil sur Argenteuil
Coordonner les livraisons quotidiennes conformément aux horaires des clients locaux et régionaux, ajuster les
itinéraires, effectuer et enregistrer des inspections quotidiennes avant expédition, vérifier le chargement,
conduire le véhicule, livrer et déposer la marchandise, reprendre les emballages vides, garantir l'absence de
dommages pendant le transport.

01/2005 - 02/2010 :
Monteur cableur chez Energia Argenteuil sur Argenteuil
Réaliser l'insertion, la pose et le câblage de composants électroniques et électriques, effectuer des contrôles de
fonctionnement à l'aide d'instruments, assembler des sous‑ensembles dans des boîtiers.

03/2000 - 08/2005 :
Électricien en bâtiment chez Eeter Gargenville sur Gargenville
Mettre sous tension une installation électrique, contrôler la qualité et le fonctionnement de l'installation,
positionner et raccorder en équipe une armoire électrique, lire et exploiter un plan.

Langues

Français (Oral : notions / Ecrit : débutant), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts



Voyage, Musique, Foot
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