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Assistante rh

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

01/2026 : Bac +5 à Université Paris-Est Créteil (94)
Master Relations sociales et Ressources humaines Droit social et santé, droit de l'entreprise, gestion de finance,
relations sociales, marketing et communication.

12/2024 : Bac +3 à Université Paris-Est Créteil (94)
Licence Administration et échange international (Commerce international) Droit des contrats et du commerce,
sociologie, socio‑politique, marketing, relations internationales, histoire du commerce.

Expériences professionnelles

01/2026 - 02/2026 :
Assistante RH - CDI (stage de 2 mois) chez Rêve Blanc sur Corbeil-essonnes
Gestion administrative du personnel, protection des données, recrutement, organisation de formation, support
RH général.

01/2025 - 04/2025 :
Assistante RH - Stage chez Asiedac sur Bruxelles
Gestion administrative du personnel (contrats, paie, congés), protection des données RGPD, recrutement
(sourcing, embauche, contrats), organisation de formation (planification logistique, définition besoins, conception
contenu et supports), suivi du respect du droit du travail.

01/2022 - 12/2023 :
Commercial - CDD Contrat étudiant chez Rêve Blanc sur Corbeil-essonnes
Conseillère en vente, réceptionniste, caissière, mise en rayon, suivi des stocks, service à la clientèle, gestion de
caisse et des stocks, organisation de salons / forums, création de contenus marketing digital (Instagram,
TikTok), conception de book et shooting photos, assistance clientèle.

01/2020 - 12/2022 :
Équipier polyvalent - Contrat étudiant chez Mcdonald's
Service à table, comptoir, gestion de caisse, entretien des locaux, accueil clients, travail en équipe dans un
environnement rapide.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire), Arabe (Oral : notions / Ecrit : débutant)



Centres d'intérêts

Cinéma, Musique, Voyages, Football, Astrophysique, Documentaires, Littérature, Crochet/Tricot
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