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Monteur‑dépanneur frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2026 : 
Formation Monteur‑Dépanneur Frigoriste (MDF 21) 

12/2011 : Bac
Baccalauréat Série S 

Expériences professionnelles

12/2022 - 07/2026 :
Formation Monteur‑Dépanneur Frigoriste (Promotion MDF21) chez B And B Performance / Fte sur Torcy
Formation pratique de montage, dépannage et mise en service d'équipements frigorifiques monopôtes ou
thermodynamiques.

01/2013 - à ce jour :
Agent d'accueil / Sécurité SSIAP‑2 chez Main Securite / Groupe Onet sur Maisons‑alfort
Supervision des fonctions RH (recrutement, formation, rémunération, avantages), mise en oeuvre de
programmes RH alignés sur les objectifs stratégiques, gestion des relations employés, résolution de conflits,
promotion du bien‑être au travail.

01/2007 - 12/2012 :
Agent Polyvalent dans la Restauration chez Flunch sur Bondy
Gestion des stocks, service en salle, barman.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral :
courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Gym, Bricolage, Cuisine
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