3 a 5 ans d'expérience
Réf : 2609081903

Employé polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : a Paris
Formation en commerce

12/2024 : a Brest
Formation cuisine CLPS

12/2023 : a Lycée Dupuy de Lo6me
Electricité

12/2022 : a Collége Pen'Ar C'hleuz
Enseignement général

Expériences professionnelles

03/2025 - 04/2026 :

Employé polyvalent (logistique/rayon) chez Carrefour Market sur Puiseux Pontoise

Mise en rayon, gestion des stocks, controle des dates, participation a I'organisation de la réserve, travail en
équipe dans un environnement dynamique.

11/2024 - 03/2025 :

Préparateur de commandes chez France Supradist sur Puiseux Pontoise

Préparation des commandes selon les bons, réception et contréle des marchandises, mise en rayon & gestion
des stocks, tri, emballage et expédition des produits, respect des délais et des consignes, relation client,
application des normes d'hygiéne et de sécurité.

01/2023 - 11/2024 :

Cuisinier & préparateur dessert chez La Belle Epoque sur Brest

Préparation des plats et desserts selon les fiches techniques, gestion des stocks et des matiéres premiéres,
travail sous pression avec respect des délais, application stricte des normes d'hygiéne.

Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Centres d'intéréts

Lutte, Grappling, Randonnée, Voyage
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