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Frigoriste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2026 : CAP à ADPE - STAINS
CAP Monteur installation sanitaire 

Expériences professionnelles

01/2023 - 12/2025 :
Chauffeur poids lourd chez Mhm Translog - Arcese sur Arcese
Transport de marchandises de valeur (Retail Luxe) sur de longs trajets (Angleterre - Allemagne - Suisse).
Chargement, arrimage, déchargement, contrôle du chargement, respect des délais et consignes de sécurité,
utilisation d'outils de manutention, relation client lors des livraisons.

01/2023 - 01/2023 :
Conseiller de vente (en accéléré)

01/2020 - 12/2023 :
Responsable Logistique chez Far International
Organisation, gestion et supervision des flux de marchandises, gestion des stocks, suivi des
approvisionnements, réception, contrôle et rangement des marchandises alimentaires, gestion des factures
fournisseurs, relation client lors des livraisons ou retraits.

01/2019 - 12/2019 :
Chauffeur poids lourd chez Fimo

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Arabe (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Centres d'intérêts

Lecture, Voyage, Randonnée
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