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Employée polyvalente / vendeuse vrp

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans les Services commerciaux.

Formations

12/2025 : 
Formation vendeur VRP 

12/2014 : CAP
CAP restauration en service hôtellerie 

Expériences professionnelles

01/2026 - 12/2026 :
Employée polyvalente (hôtellerie & restauration) - 2026
Tâches similaires à celles décrites pour 2024/2025, incluant service, préparation, encaissement et organisation.

02/2025 - 02/2025 :
Chauffeur/Livreur VL (mission intérim)
Livraison de marchandises, conduite de véhicule léger, respect des règles de sécurité.

01/2025 - 12/2025 :
Préparateur de commande / Conditionneuse
Préparation des sacs de repas, collage des noms clients, mise en barquette sur ligne de production,
organisation quotidienne selon le volume de production.

01/2025 - 12/2025 :
Commercial terrain (installation de systèmes de sécurité) chez Verisure
Création et gestion d'un portefeuille client, suivi post‑installation, installation et programmation de systèmes de
sécurité.

01/2024 - 12/2024 :
Employée polyvalente (restauration, hôtellerie & automobile) chez Entreprise De Restauration, Hôtellerie Et
Automobile (non Spécifié)
Préparation de burgers, service des plateaux, encaissement, ouverture/fermeture du restaurant, préparation des
chambres, opératrice sur commande numérique (Valeo), contrôle qualité des pièces automobiles, mise en
conditionnement, assemblage des pièces.

01/2020 - 12/2020 :
Employée polyvalente (préparation et service) chez Restaurant / Service De Restauration Rapide (non Spécifié)
Préparation de la tournée, mise en sac des commandes, chargement/déchargement du camion de livraison,



mise en rayon, nettoyage du magasin, réception de livraisons, encaissement des clients, préparation pour
l'équipe matin/après‑midi.

01/2019 - 12/2019 :
Employée polyvalente (caisse, montage meubles) chez Magasin De Détail (non Spécifié)
Ouverture/fermeture de la caisse, nettoyage du poste de travail, montage/démontage de meubles divers.

01/2018 - 12/2018 :
Employée polyvalente (bijouterie) chez Bijouterie Hyper U sur Épernon (28)
Ouverture/fermeture de la bijouterie, réparation de bijoux et montres, conseil clientèle, encaissement.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

Contrôle qualité, Opératrice sur commande numérique (Valeo), Gestion de stock / mise en rayon, Encaissement,
Service client, Préparation de burgers et plateaux, Montage / assemblage de pièces automobiles

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Jeux vidéo, Natation, Sport, Automobile, Voyages : Portugal, Espagne, Belgique
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