
33260 Parempuyre
3 à 5 ans d'expérience
Réf : 2609151637

Cuisinier

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Nouvelle-Aquitaine, dans le Batiment.

Formations

12/2019 : CAP à CFA Blanquefort
CAP Peintre en bâtiment 

Expériences professionnelles

01/2022 - à ce jour :
Cuisinier chez L'estacade sur Bordeaux
Préparation des ingrédients (épluchage, lavage, découpe), des garnitures et des sauces. Effectuer une mise en
place. Respect strict des règles d'hygiène et de sécurité alimentaire.

01/2022 - 12/2022 :
Livreur de repas à domicile chez Les Menus Services sur Eysines
Respect scrupuleux des normes d'hygiène et de sécurité lors du transport des repas. Conduite dans le respect
du Code de la route pour assurer le bon déroulement du transport.

01/2017 - 12/2017 :
Apprenti peintre en bâtiment chez Boya sur Eysines
Réalisation de travaux de peinture au rouleau, au pinceau et au pistolet. Préparation des murs (retrait du papier
peint, réparation des fissures, lessivage). Préparation des supports (décapage, ponçage, enduisage).

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Centres d'intérêts

Voyage, Football
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