
Cuisinier
33260 Parempuyre  ·  3 à 5 ans d'expérience  ·  Réf. 2609151637

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Nouvelle-Aquitaine
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2019 — CAP — CFA Blanquefort
CAP Peintre en bâtiment

Expériences professionnelles
01/2022 - 12/2022 — Livreur de repas à domicile
Respect scrupuleux des normes d'hygiène et de sécurité lors du transport des repas. Conduite dans le 
respect du Code de la route pour assurer le bon déroulement du transport.
01/2022 - à ce jour — Cuisinier
Préparation des ingrédients (épluchage, lavage, découpe), des garnitures et des sauces. Effectuer une mise 
en place. Respect strict des règles d'hygiène et de sécurité alimentaire.
01/2017 - 12/2017 — Apprenti peintre en bâtiment
Réalisation de travaux de peinture au rouleau, au pinceau et au pistolet. Préparation des murs (retrait du 
papier peint, réparation des fissures, lessivage). Préparation des supports (décapage, ponçage, enduisage).

Langues
Français (maternelle), Anglais (notions)

Atouts
Capacité à travailler sous pression, Autonomie, Bonne communication orale, Bonne condition physique, 
Esprit d'équipe, Ponctualité, Sens de l’organisation, Cuisine

Loisirs
Voyage, Football

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


