29000 Quimper
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 260919093129

Chauffeur/livreur

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bretagne, dans le Batiment.

Formations

04/2023 : a ECF St Evarzec
Passerelle fimo transport de marchandises du 3 au 7 Avril 2023

12/2019 : a ECF Roudaut Guipavas
Titre Professionnel de Conducteur du Transport Routier Interurbain de Voyageurs

12/1992 : Bac +5 a UBO Brest
Maitrise Administration Economique et Sociale

Expériences professionnelles

12/2024 - 09/2026 :
Chauffeur/livreur chez Epsm sur Quimper

08/2024 - 11/2024 :
Polyvalent chez Etablissement Francais Du Sang sur Quimper

05/2023 - 08/2023 :
Chauffeur pl chez Vitalys sur Pluguffan
Livraison des repas dans les centres hospitaliers et maisons de retraite.

03/2020 - 07/2024 :
Conducteur receveur chez Proman sur Quimper

09/2018 - 03/2019 :

Commercialisation de filtres stabilisateurs chez Biocold Process Franchise sur Finistére
Amélioration de la qualité de I'air dans les chambres froides (restauration, charcuterie, boucherie, fleuriste...).

08/2015 - 02/2018 :
Responsable Commercial chez Agence Zolpan sur Quimper

Prospections artisans, visites clients existants, prescriptions architectes et coach déco, management d'équipe

sédentaire (3 personnes).

01/2005 - 01/2014 :
Technico-commercial chez Solmur sur Quimper

Prospections artisans, visites clients existants, prescriptions architectes et coach déco. Distribution de

revétements de sols et peintures.



01/2000 - 12/2004 :
Magasinier/vendeur chez Le Roux Sanitaires Et Carrelages sur Quimper
Accueil, conseils et ventes clients.

07/1998 - 11/1999 :
Commercial chez Britt Brasserie sur Trégunc
Prospection CHR.

09/1997 - 06/1998 :
Professeur (économie, droit, comptabilité, bureautique) chez Lycée Notre Dame Du Kreisker - St Pol De Léon
sur St Pol De Léon

09/1996 - 06/1997 :
Professeur de musique chez Collége St Thérése sur Quimper

09/1992 - 06/1996 :
Employé chez Dp Piscine sur Pluguffan

Langues

Frangais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intéréts

Voyages en campingcar (Portugal, Espagne, Italie), Voyages musicaux (Ecosse, Irlande, Italie, Autriche, Gabon),
Vélo, course a pied, natation, ski
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