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Coach en développement professionnel et personnel

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2026 : à Institut de Coaching International
Certification de technicien en PNL 

12/2025 : à Institut de Coaching International
Certification de coach professionnel 

12/2006 : Bac +2 à Lycée La Fayette (Champagne‑sur‑Seine)
BTS Génie mécanique Productique 

12/2003 : Bac à Lycée La Fayette (Champagne‑sur‑Seine)
Bac STI Génie Productique mécanique 

Expériences professionnelles

12/2025 - à ce jour :
Coach en développement personnel et professionnel chez Rise-on
Auto‑entrepreneur créé après reconversion ; accompagnement humain, coaching individuel et collectif,
développement des compétences.

01/2007 - 03/2024 :
Chef de projet / Conducteur de travaux fibre optique chez Ineo Infracom
Pilotage de projets de déploiement fibre, coordination d'équipes, gestion des priorités, sécurité, qualité
d'exécution et relation client.

01/2006 - 12/2007 :
Dessinateur Projeteur en métallerie serrurerie chez Austral
Calcul de résistance des matériaux, réalisation de plans, négociation commerciale avec les approvisionneurs.

Langues

Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant), Espagnol (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B
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