
42000 Saint‑étienne
Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 260921093243

Commis & employée polyvalente

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Formations

05/2009 : à DES HOMMES ET DES FORMATIONS
Formation Assistante commerciale niveau 4 

CAP à LP Le Mont
CAP‑BEP Administration Commerciale et Comptable 

à Grand Marché de Carnot
Stage de comptabilité 

Brevet des collèges 

Expériences professionnelles

02/2023 - 01/2025 :
Commis & Employée polyvalente chez Restaurant L'aile Ou La Cuisse sur Saint‑Étienne (42)
Mise en place des postes de travail, préparation des entrées, plats et desserts ; gestion du service en salle et
plonge ; respect strict des règles HACCP et procédures internes.

09/2021 - 01/2023 :
Commis de cuisine chez Restaurant L'aloa sur Saint‑Étienne (42)
Préparation des garnitures et sauces selon fiches techniques ; contrôle des stocks et réception des
marchandises ; nettoyage et rangement quotidien de la cuisine.

07/2019 - 05/2021 :
Agent de Service Hospitalier chez Institut De Cancérologie De La Loire (icl) sur Saint‑Étienne (42)
Entretien des locaux et désinfection des surfaces ; livraison des repas aux patients et collecte des plateaux ;
collaboration avec l'équipe soignante pour le bien‑être des patients.

09/2018 - 02/2019 :
Responsable boutique prêt‑à‑porter féminin chez Lys B sur Saint‑Étienne (42)
Tenue de caisse et suivi des encaissements ; merchandising et gestion des commandes fournisseurs ;
fidélisation et conseil personnalisé aux clientes.

09/2015 - 07/2018 :
Aide à la personne (particulier) sur Saint‑Étienne (42)
Garde d'enfants, aide aux devoirs ; entretien du domicile et courses.



09/2013 - 06/2014 :
Co‑gérante fleuriste chez Label Rose sur Saint‑Étienne (42)
Conception de compositions florales ; gestion des achats et relation fournisseurs ; développement du portefeuille
clients.

09/2010 - 04/2012 :
Employée polyvalente chez Cafétéria Casino sur Saint‑Étienne (42)
Accueil et service en libre‑service ; approvisionnement et encaissement.

06/2009 - 12/2009 :
Commerciale (back‑office) chez Phone Action Conseil sur Saint‑Étienne (42)
Gestion de portefeuille, prise de rendez‑vous, saisie de commandes et suivi clients ; vente téléphonique et
qualification de fichiers BtoB.
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