
Plaquiste
77140 Nemours  ·  5 à 10 ans d'expérience  ·  Réf. 260921133046

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles
05/2025 - 03/2026 — Plaquiste
Préparation du matériel avant chantier. Pose de rails métalliques. Installation de l'isolation en laine de verre 
entre les rails métalliques, découpes sur mesure. Réalisation des joints sur les plaques de plâtre.
03/2022 - 02/2025 — Peintre en bâtiment
Diagnostic précis des problèmes (humidité, fissures). Préparation du matériel et des produits (rouleaux, 
peintures, résines, vernis). Dépose de papiers �peints, application de solvant, utilisation d’une décolleuse à 
vapeur. Préparation des supports (décapage, ponçage, enduisage).
11/2020 - 10/2021 — Plongeur en restauration
Nettoyage et assainissement des équipements de cuisine, ustensiles, plans de travail et appareils. 
Nettoyage des sols et locaux. Assistance à l'équipe de préparation des aliments et gestion des déchets.
02/2019 - 09/2020 — Préparateur de commandes
Emballage des palettes à l'aide de la filmeuse. Gestion efficace du stock en entrepôt, rangement et entretien 
des espaces de travail pour assurer une circulation optimale.
12/2017 - 01/2019 — Poseur de parquet
Démontage des anciens éléments, gestion des déchets, protection des surfaces, pose, finition (polissage, 
vernissage, peinture).

Langues
Français (courant)

Atouts
Adaptabilité, Travail en bâtiment (multi �corps), Pose de rails métalliques, Isolation laine de verre, Réalisation 
de joints de plaques de plâtre, Diagnostic peinture (humidité, fissures), Dépose de papiers �peints, Gestion de 
stock en entrepôt, Nettoyage et assainissement en restauration, Finition parquet (polissage, vernissage)

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


