
38100 Grenoble
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 2609211721

Plaquiste

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Expériences professionnelles

01/2026 - 08/2026 :
Création auto‑entreprise plaquiste chez Benhamed
Auto‑entrepreneur plaquiste, réalisation de chantiers de plâtrerie.

01/2016 - 12/2025 :
Plaquiste chez Plaquiste Va - I.c.a - Cogne Marion
Cloisons, doublages, faux plafonds pour rénovation ou construction neuve, travaux d'isolation thermique et
acoustique, coordination avec autres corps de métier, gestion de l'approvisionnement au démarrage des
chantiers, respect des normes de sécurité et des délais.

01/2013 - 12/2016 :
Employé commercial polyvalent chez Géant Casino
Mise en rayon et rotation des produits, vendeur rayon poissonnerie, préparateur Drive, conseil et accueil des
clients, approvisionnement/gestion des stocks, respect des règles d'hygiène et de sécurité.

01/2010 - 12/2013 :
Déménageur chez Rives Dicostanzo
Gestion des opérations de déménagement, manutention de charges lourdes, optimisation du chargement,
respect des délais et travail en équipe.

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sport, Musique / Cinéma, Famille
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