
78300 Poissy
3 à 5 ans d'expérience
Réf : 260921173046

Livreur / préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2025 :
Livreur de service (Franprix, Mairie de Lilas) chez Kapa Intérim sur Lilas
Gestion des stocks, rayonnages, nettoyage des surfaces et de l'espace d'intervention.

01/2023 - 12/2024 :
Employé intérimaire - Réception et préparation de colis (Gennevilliers) chez Carrefour sur Gennevilliers
Réception de produits, vérification, constitution de colis kits, packs, lots.

01/2023 - 12/2023 :
Livreur de service + Préparateur de commandes (Auchan, LIDL, FRANPRIX) chez Kapa Intérim

01/2022 - 12/2022 :
Manutentionnaire chez Centre Commercial Rosny‑2 sur Rosny‑2
Utilisation de machines de manutention (transpalette), connaissance des conditionnements spécifiques.

01/2021 - 12/2022 :
Préparateur de commande - Charge et décharge chez Auchan

01/2020 - 12/2021 :
Préparateur de colis chez Centre Commercial Noisy‑le‑grand sur Noisy‑le‑grand
Respect du bon de commande, techniques d'emballage, vérification de la conformité des produits.

Centres d'intérêts

Marche, Danse africaine, Football
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