Livreur / Preparateur de commandes

78300 Poissy - 3 a5 ans d'expérience - Réf. 260921173046

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : lle de France

Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2025 — Livreur de service (Franprix, Mairie de Lilas)

Gestion des stocks, rayonnages, nettoyage des surfaces et de I'espace d'intervention.

01/2023 - 12/2023 — Livreur de service + Préparateur de commandes (Auchan, LIDL, FRANPRIX)
01/2023 - 12/2024 — Employé intérimaire — Réception et préparation de colis (Gennevilliers)

Réception de produits, vérification, constitution de colis kits, packs, lots.

01/2022 - 12/2022 — Manutentionnaire

Utilisation de machines de manutention (transpalette), connaissance des conditionnements spécifiques.
01/2021 - 12/2022 — Préparateur de commande — Charge et décharge

01/2020 - 12/2021 — Préparateur de colis

Respect du bon de commande, techniques d’emballage, vérification de la conformité des produits.

Atouts

Gestion de I'environnement de travail, Nettoyage des locaux et ramassage des poubelles, Posture de
manutention, Chargement et déchargement de camions, Manutention de charges lourdes, Hygiéne et
sécurité, connaissance des produits d'entretien, Tri et répartition des colis, Préparateur de commandes,
Motivation, Rapidité d'exécution, Organisation et méthodologie, Adaptabilité, Rigueur, Ponctualité,
Polyvalence, Dynamisme

Loisirs
Marche, Danse africaine, Football

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



