
Chauffeur livreur
56110 Roudouallec  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 2609280951

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Bretagne
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
06/1987 — CAP — Lycée Agricole de Merdrignac
BEPA DICOPA

Expériences professionnelles
09/2017 - 12/2025 — Chauffeur livreur
Gestion autonome des tournées de livraison (messagerie, colis, frais), optimisation des itinéraires, traçabilité 
et conformité documentaire (bons de livraison, CMR, contrôle températures), conduite sécuritaire (zéro 
sinistre sur 10 /ans), chargement, arrimage et respect de la chaîne du froid, entretien du véhicule et 
représentation de l’entreprise auprès des clients.
02/1993 - 03/2018 — Exploitant agricole
Exploitation et gestion d’une ferme agricole, maîtrise des réglementations du transport de marchandises, 
techniques de manutention et de conditionnement, utilisation des outils numériques de suivi de livraison.

Atouts
Adaptabilité, Réactivité, Fiabilité, Ponctualité, Sens du service, Courtoisie, Maîtrise des réglementations du 
transport de marchandises, Techniques de manutention et de conditionnement, Utilisation des outils 
numériques de livraison (scan, tablette, GPS)

Permis
Permis B

Loisirs
Course à pied (participation à des semi �marathons)

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


