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Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Hauts-de-France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles
Intendance / Nettoyage industriel et accompagnement (Suisse)
Plus de 25 /ans d’activité continue dans la maintenance de locaux, le nettoyage professionnel approfondi (fin 
de bail, grands espaces, commerces), la garde de propriétés privées et d’animaux, le lavage de grandes 
vitrines, l’utilisation de machines industrielles (monobrosse, injection �extraction, vapeur haute performance). 
Expérience en ligne de production à haute cadence, respect strict des exigences QSE, maîtrise des outils 
informatiques courants, prestations de soins (esthétique, drainage lymphatique, gérontothérapie, massage 
Shantala, Reiki Niveau /III, yoga sur chaise).

Langues
Français (maternelle), Portugais (maternelle)

Atouts
Lavage de grandes vitrines, Utilisation de machines industrielles de nettoyage, Production à haute cadence, 
Respect des exigences QSE, Maîtrise des outils informatiques, Prestations de soins esthétiques et bien �être, 
Drainage lymphatique, Gérontothérapie holistique intégrative, Massage Shantala, Reiki Niveau /III, Yoga 
adapté sur chaise, Rigueur, Esprit d'équipe, Autonomie

Permis
Permis B

Loisirs
Écriture d’une biographie (« /Les Ondes du Silence /»), Bien �être holistique, Accompagnement de seniors et de 
jeunes enfants

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


