
78130 Les Mureaux
5 à 10 ans d'expérience
Réf : 2609292317

Chauffeur / livreur vl

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

06/2025 : à LES MUREAUX
TES M, CH1‑CB1 - Formation et Conseil 

12/2019 : Bac +3 à Rimberio University
Bachelor International Management 

12/2018 : à PRODCLIM
Installateur climatisation 

06/2018 : CAP à Antoine Lavoisier
CAP Plomberie 

06/2016 : CAP à Camille Claudel
CAP Vente 

Expériences professionnelles

01/2024 - 12/2025 :
Chauffeur / Livreur VL chez Geodis sur Trappes
Préparer et vérifier les tournées de livraison, charger et décharger le véhicule en respectant les règles de
sécurité, assurer la livraison et la collecte des marchandises dans les délais impartis, respect des consignes de
sécurité, manutention et port de charges.

01/2023 - 12/2024 :
Livreur pharmaceutique chez Abm Phoenix sur Mantes‑la‑ville
Livraison de médicaments et produits pharmaceutiques aux pharmacies et établissements de santé, respect
strict des délais et des conditions de conservation (température, fragilité), respect des règles d'hygiène, de
sécurité et de confidentialité.

01/2018 - 12/2019 :
Plombier chez 3jg sur Meulan
Installation, réparation et entretien des installations sanitaires et de plomberie, détection et dépannage des fuites
et dysfonctionnements, montage de tuyauteries, raccordements et équipements sanitaires.

01/2017 - 12/2018 :
Installateur climatisation chez Prodclim sur Verneuil
Installation, mise en service et maintenance de systèmes de climatisation et ventilation, réalisation des
raccordements électriques et des réglages techniques, respect des normes de sécurité et des consignes
environnementales, travail en équipe sur chantiers et relation avec les clients.



Langues

Espagnol (Oral : notions / Ecrit : débutant), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B
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