
Ouvrier polyvalent du bâtiment, plaquiste, aide 
charpentier
Né(e) en 1995  ·  38100 Grenoble  ·  0 à 1 an d'expérience  ·  Réf. 2609301807

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Auvergne-Rhône-Alpes
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
CAP
CAP Métier du plâtre et de l’isolation

Expériences professionnelles
06/2026 - 06/2026 — Stagiaire (Isolation plafond, faux plafond, doublage murs)
Isolation d’un plafond rampant (ouate de cellulose) avec pose de membrane pare �vapeur. Faux plafond : laine 
de verre dans ossature métallique, finition plaque de plâtre. Doublage murs (laine de bois) dans ossature 
métallique finition plaques de plâtre.
04/2026 - 04/2026 — Stagiaire (Montage et démontage de manèges)
11/2025 - 04/2026 — Stagiaire (Dépose/reconstruction toit, doublage murs)
Dépose et reconstruction d’un toit : couverture et charpente – reprise de maçonnerie. Doublage murs (laine 
de bois) dans ossature bois avec pose de membrane – finition plaques de plâtre – joints. Collage de plaques 
de plâtre isolées sur les panneaux de fenêtre.
08/2025 - 09/2025 — Stagiaire (Doublage ossature métallique)
Doublage : ossature métallique – finition plaques de plâtre – joints.
04/2025 - 04/2025 — Stagiaire (Montage et démontage de manèges)
08/2023 - 01/2025 — Aide plaquiste
Intervention sur des chantiers publics et particuliers. Montage de faux plafonds en dalle, pose de membrane, 
caisson techniques en plaques de plâtre, coupe et fixation de plaque de plâtre en BA /18 et /25, contre �cloisons 
collées, pose de menuiseries, joints.
02/2022 - 02/2022 — Stagiaire (Démontage automobile et tri des pièces)

Atouts
Ponctualité, Autonomie, Respect des consignes, Respect des règles de sécurité, Fendre et couper le bois, 
Utilisation d’une tronçonneuse, Manipulation d’outils électroportatifs, Utilisation de Microsoft Word

Loisirs
Pétanque, Football

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


