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Préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Bourgogne-Franche-Comté, dans le Batiment.

Formations

12/2022 : CAP a AFPA ChevignyJSaintJSauveur
CAP Cuisine

Expériences professionnelles

06/2026 - 07/2026 :

Préparateur drive chez Leclerc Dijon sur Dijon (21)

Préparation des commandes clients via le systéme informatique, prélévement des produits, contréle de la qualité
et des dates de péremption, emballage et mise en bacs, respect des consignes d'hygiéne et de sécurité.

02/2026 - 03/2026 :
Manoeuvre batiment chez Baffy Dijon sur Dijon (21)
Nettoyage des outils et du matériel de chantier, rangement du chantier, respect des consignes de sécurité.

12/2025 - 01/2026 :

Préparateur en boulangerie chez Boulangerie Ange Chenove

Cuisson des pains et viennoiseries, mise en place des produits a la vente, vérification des dates limites de
consommation, préparation de patisseries, respect des normes d'hygiéne et de propreté.

06/2025 - 07/2025 :

Préparateur de commande chez Métro Marsanaylalicbte

Préparation des commandes, constitution de colis et de lots, suivi de procédure, emballage des palettes a l'aide
de la filmeuse, service client.

05/2025 - 06/2025 :

Plongeur en restauration chez Loup Blanc sur Ahuy

Nettoyage de la vaisselle et des couverts, rangement du matériel de cuisine, respect des procédures de
nettoyage et d'hygiéne.

01/2025 - 02/2025 :

Inventoriste chez Fairsonjob sur Dijon

Scan des étiquettes avec la douchette, comptage des articles dans le systéme de gestion des stocks, respect
des procédures.

08/2024 - 10/2024 :
Employer de rayon chez Intermarché sur Dijon (21)



Rangement des marchandises, contrOle des DLC, rotation, retrait des produits périmés, réception, vérification et
rangement des marchandises, mise en place de visuels attractifs, facing et merchandising.

01/2023 - 02/2023 :

Commis de cuisine chez Le Patio Quetigny sur Quetigny

Nettoyage de la cuisine, rangement des espaces de travail, préparation des plats (entrées, plats, desserts) selon
fiches recettes, dressage et décoration des assiettes.

10/2022 - 11/2022 :

Commis de cuisine chez Hoétel Mercure Dijon sur Dijon (21)

Préparation des plats selon fiches recettes, dressage et décoration des assiettes, nettoyage de la cuisine,
réception et contréle des marchandises, rangement dans la réserve.

Centres d'intéréts

Foot, Musique, Marche active, Cuisine
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