
Employé commercial
78180 Montigny-le-Bretonneux  ·  1 à 3 ans d'expérience  ·  Réf. 2610071822

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Ile de France
Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
06/2026 — CAP — Lycée Hôtelier de Guyancourt
CAP PSR Production et Services en Restauration
06/2024 — Lycée Henri Matisse
UPE2A

Expériences professionnelles
08/2026 - 09/2026 — Employé polyvalent rayon fruits et légumes
Mise en rayon et réassort des fruits et légumes, accueil et conseil clients.
09/2025 - 08/2026 — Alternance – Production et Services en Restauration (CAP PSR)
Préparation des plats, encaissement, préparation des boissons et cocktails, préparation des commandes, 
service en salle.
07/2025 - 07/2025 — Stage en restauration
Service en salle, préparation des plats, travail en équipe.
02/2025 - 02/2025 — Stage en restauration
Service en salle, préparation des plats, travail en équipe.
06/2024 - 06/2024 — Stage en restauration
Service en salle, préparation des plats, travail en équipe.

Langues
Anglais (notions), Urdu (notions), Panjabi (notions)

Atouts
Préparation des plats, Savoir appliquer les règles d'hygiène et de sécurité, Organiser et maintenir un poste 
de travail, Travailler en équipe, Savoir gérer le stress et respecter les délais

Loisirs
Film d'action, Comédie

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


