Plongeur

91740 Vert-le-Grand - 0 & 1 an d'expérience - Réf. 2610081428

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : lle de France

Mobilité : sur toute la région
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations

12/2023 — CAP
CAP Macon

Expériences professionnelles

04/2026 - a ce jour — Plongeur (maison de retraite)

Nettoyage de la vaisselle, des ustensiles et du matériel de cuisine, respect des normes d’hygiéne et de
sécurité, soutien a I'équipe en cuisine, entretien et rangement de I'espace de travail.

05/2025 - 01/2026 — Militaire du rang

Formation militaire, respect des procédures, travail en équipe, respect de la hiérarchie, ponctualité, rigueur,
adaptation aux consignes de sécurité.

06/2024 - 10/2024 — Magon

Travaux de magonnerie sur chantier, préparation et transport des matériaux, aide aux différentes taches de
chantier, nettoyage et rangement du chantier.

Langues
Francais (maternelle)

Atouts

Travail en équipe, Respect des consignes, Organisation et rigueur, Endurance et résistance physique,
Adaptabilité, Bonne communication et entraide, Polyvalence

Permis

Permis B

Loisirs

Football, Musculation, Course a pied, Voyages (découverte de La Réunion et déplacements)

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



