
94230 Cachan
1 à 3 ans d'expérience
Réf : 2610090654

Agent de tri logistique / préparateur de commandes de nuit

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

12/2023 : CAP à Moynat Électricité
CAP Électricité 

Expériences professionnelles

06/2024 - 08/2024 :
Préparateur de commandes de nuit / Agent logistique chez Marché International De Rungis sur Rungis
Préparation, flashage (scanner) et emballage des commandes clients à forte cadence. Gestion des stocks,
pointage et suivi rigoureux des flux de livraisons. Manutention et utilisation quotidienne de transpalettes
manuels. Respect strict des indicateurs de performance et des normes de sécurité.

09/2021 - 09/2023 :
Alternant en électricité chez Moynat Électricité sur Villeneuve-le-roi
Installation, raccordement et maintenance de systèmes électriques en équipe. Lecture et interprétation de
schémas électriques, diagnostic de pannes. Respect des règles de sécurité sur chantier et port obligatoire des
EPI.

01/2021 - 01/2021 :
Stagiaire d'observation chez B&b Boulangerie
Accueil, service client et aide à l'encaissement. Réapprovisionnement, entretien et valorisation de l'espace de
vente.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Sport, Musique, Cuisine, Voyages
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