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Peintre polyvalent

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

Bac
BAC en Aménagement finition du bâtiment 

CAP
CAP peintre en bâtiment 

Expériences professionnelles

08/2026 - à ce jour :
Stagiaire en cuisine
Accueil et service des clients, gestion des commandes et des encaissements, travail sous pression en heures
de pointe, maintien d'un environnement propre.

01/2024 - 12/2026 :
Opérateur d'amiante ss3
Manipulation et gestion de matériaux amiantés, respect strict des procédures de sécurité et des réglementations
en vigueur.

09/2022 - 09/2022 :
Stagiaire peintre en Bâtiment
Aide à la préparation des murs et plafonds, participation aux travaux de peinture intérieure, respect des
consignes de sécurité, manipulation et entretien des outils, travail en équipe sur terrain, respect des délais
d'exécution.

06/2021 - 06/2021 :
Apprenti peintre polyvalent chez Les Renovateurs Parisien
Lecture de plans simples, prise de mesures, préparation et organisation de chantier, respect des normes de
sécurité et des délais, travail en autonomie ou en équipe, conseil client sur les couleurs et matériaux, pose de
sols souples PVC, vinyle et moquette, réalisation de cloisons de doublage et distribution, travaux préparatoires,
d'apprêts et de finition, contrôle de chantier, pose de carrelage et revêtements muraux (textile et papier peint).

02/2021 - 02/2021 :
Peintre polyvalent (formation courte)
Formation pratique aux techniques de peinture au rouleau, pinceau et pistolet, préparation des supports,
application de peintures, vernis et enduits, pose de revêtements muraux (papier peint, toile de verre, fibre de
verre), respect des règles de sécurité sur chantier.



Langues

français (Oral : notions / Ecrit : débutant), bambara (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

foot, voyage, musique traditionnelle
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