Né le 15/05/1987

06140 Vence

Plus de 10 ans d'expérience
Réf : 2610181457

Cariste - préparateur de commande

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région PACA, dans le Batiment.

Formations

07/2025 : CAP a ECF PRO - Nice

Titre professionnel préparateur de commande en entrep6t Préparation de commande en picking, a l'unité, a la
vocale ; édition de documents (bon de préparation, bon de commande, etc.) ; chargement et déchargement de
camion ; utilisation des logiciels de gestion de stock SAP, WMS.

03/2024 : a AFTRAL - Carros
Formation CACES R489 1A, 3,5

Expériences professionnelles

11/2025 - 07/2026 :

Magasinier cariste chez Tama Tp / Somair Gervat (intérim) sur CagneslisurCimer / La Gaude

Préparation de commande pour différents chantiers, contact clientéle, mise en rayon, réception et contréle de
marchandises, chargement/déchargement de camion, utilisation d'un pont roulant, gestion du parc de matériaux,
inventaire tournant.

05/2025 - 06/2025 :
Stagiaire préparateur de commande chez Mercedes sur VilleneuveJloubet
Rangement de marchandises, préparation de commande.

01/2024 - 12/2024 :

Cariste - Préparateur de commande chez Sifam / Sofia Cosmétique (intérim) sur Saint(JlaurentCidulivar / Carros
Chargement/déchargement de camion, utilisation des CACES R489 1A, 3, 5, préparation de commande avec
scanette, palettisation et mise en zone d'expédition.

01/2023 - 12/2023 :

Cariste - Préparateur de commande chez B+ Equipment / Mareva Piscine (intérim) sur Gém????nos /
SaintOlaurentCdullvar

Utilisation du CACES R489 cat. 5, renseignement client, préparation de commande, picking.

01/2015 - 12/2023 :

Cariste - Préparateur de commande - Manutentionnaire chez Circet / Gédimat / Sf Composite / Realogistic
(interim Puis Cdi) sur Aubagne / La Ciotat / Gém????nos / Pays Aixois

Préparateur de commande a l'aide de bons de commande, utilisation des CACES R489 cat. 3 et 5, constitution
de palettes, mise en zone d'expédition, mise en place des palettes dans les racks, travail en équipe,
chargement/déchargement de containers, manutention de colis.



01/2006 - 12/2015 :

Manutentionnaire / Préparateur de commande / Vente chez Diverses Entreprises (stage & Intérim) sur Aubagne
Et Alentours

Stages dans les domaines BTP, art et spectacle, commerce, logistique ; missions d'intérim en manutention,
préparation de commande, vente.

Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Centres d'intéréts

Randonnées
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