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Métreur poseur en menuiserie extérieures

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Auvergne-Rhône-Alpes, dans le Batiment.

Formations

06/1995 : Bac +2 à Lycée technique P.S Delaplace
BTS Construction bois 

06/1993 : Bac à Lycée A, BOISMARD
Baccalauréat Génie mécanique - option bois, BTP 

06/1991 : CAP à Lycée professionnel Honfleur
CAP Menuisier Agencement - BTP 

06/1990 : CAP à Lycée professionnel Honfleur
BEP Menuiserie construction bois 

Expériences professionnelles

01/2026 - à ce jour :
Métreur et Poseur Menuiseries extérieures chez House Confort | Cranves Sales
Élaboration et suivi des métrés, rédaction des cahiers des charges techniques, analyse des plans d'architecte,
suivi technique des opérations d'exécution, gestion du matériel et des instruments de mesure, pose de fenêtres,
portes de garage, velux, pergola, portail, programmation sur Somfy et Soprofen.

09/2025 - à ce jour :
Professeur de Menuiserie et bâtiment chez Education National sur Thonon-les-bains
Enseignement du pôle bois (CAP, MC ZINC, BP, BAC pro, TCB), animation d'ateliers pratiques, création de
supports pédagogiques, suivi des apprenants, adaptation des méthodes aux publics.

09/2022 - 08/2025 :
Formateur Etude Des Constructions chez Cfa Btp 41 sur Blois
Conception et animation de formations, élaboration de supports pédagogiques, suivi du budget de formation,
évaluation des acquis, gestion des ateliers pratiques, coordination avec les services de l'entreprise.

03/2015 - 03/2021 :
DIRIGEANT ENTREPRISE chez Shadoky sur Quimper
Représentation de l'entreprise auprès des clients et partenaires, suivi du budget et contrôle financier, conception
du budget prévisionnel, tenue de la comptabilité, fabrication et production d'ouvrages bois (volets, escaliers,
charpente traditionnelle, couverture ardoise), gestion des stocks, prise de commandes.

09/2010 - 12/2014 :



Démonstrateur outillage BOSCH chez Lsa Bosch sur Saint-ouen
Démonstration et vente d'outillage professionnel (gamme grand public et professionnelle), formation des clients,
accompagnement technique.

09/1999 - 06/2003 :
Ouvrier menuisier charpentier chez Prentout Hebert sur Honfleur
Fabrication et assemblage d'ouvrages bois, utilisation d'outils électroportatifs, suivi des finitions, respect des
délais, nettoyage de chantier.

10/1993 - 06/1999 :
Educateur technique bois chez Icb Camille Blaizot sur Caen
Gestion de groupes d'enfants, organisation d'ateliers manuels et créatifs, accompagnement éducatif, suivi du
bien‑être et de la sécurité, préparation de matériel éducatif.

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), English (Oral : notions / Ecrit : débutant)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Musique (batterie, saxophone), Passion pour les cuisines du monde, Voyages (Afrique, Maroc, Côte d'Ivoire),
Permis bateau / ancien nageur sauveteur en mer, Rugby
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