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Cariste / préparateur de commandes

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Batiment.

Formations

CAP
CAP / BEP (logistique, transport) 

Bac +3
Formation équivalente Bac +4 (logistique / gestion) 

Expériences professionnelles

03/2026 - 08/2026 :
Préparateur de véhicule - nettoyage chez Pronet Auto Evry sur Évry
Préparation et nettoyage intérieur/extérieur des véhicules, remise en état, respect des consignes qualité et des
délais.

01/2026 - à ce jour :
Éducateur sportif / Coach chez Paris 13 Atlético Ligue 3 sur Paris
Encadrement et accompagnement des joueurs, préparation et animation des séances d'entraînement,
développement technique, tactique et collectif, gestion des priorités.

09/2024 - 02/2026 :
Cariste CACES 6 / Préparateur de commandes chez Gxo Logistique Réau sur Réau
Préparation de commandes en hauteur (CACES 6), gestion des stocks et flux, utilisation du système GDS,
respect des procédures de sécurité et des délais.

01/2023 - 12/2024 :
Coach sportif football chez Football Club De Melun (safrom) sur Melun
Encadrement et entraînement de groupes, organisation de séances techniques et tactiques, développement de
l'esprit d'équipe et de la discipline.

01/2022 - 12/2023 :
Livreur & Dispatch chez Amazon
Livraison du dernier kilomètre, organisation et dispatch de 10 chauffeurs, suivi des incidents et optimisation des
tournées, français langue maternelle, anglais intermédiaire.

01/2021 - 12/2022 :
Employé de vente polyvalent chez H&m Vélizy sur Vélizy
Accueil et accompagnement client, rangement, réassort et mise en valeur des produits.



Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)
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