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Technicien vmc

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Centre-Val de Loire, dans le Batiment.

Formations

12/2025 : Bac à Institution Notre‑Dame La Riche
Baccalauréat professionnel métiers du commerce et de la vente (option A) 

12/2024 : à UFCV Saint‑Jean‑le‑Blanc
Le brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur (BAFA) niveau 3 

Bac +2
BTS Management Commercial Opérationnel (MCO) 

Expériences professionnelles

01/2025 - 12/2026 :
Technicien VMC chez Proxiserve sur Paris
Assurer la maintenance préventive et corrective des équipements techniques, contrôler le bon fonctionnement,
diagnostiquer les pannes, vérifier la conformité et la sécurité, réaliser le nettoyage et l'entretien, organiser les
déplacements sur différents sites, identifier les anomalies et assurer le suivi des interventions.

01/2025 - 12/2025 :
Assistant administratif chez Ehpad Korian Croix Périgourd sur Saint-cyr-sur-loire
Accueil physique et téléphonique des résidents, familles et intervenants, mise à jour des dossiers administratifs,
gestion des courriels, suivi des demandes administratives, orientation vers les services compétents, organisation
rigoureuse et sens relationnel.

01/2025 - 12/2025 :
Employé polyvalent (BTS MCO Alternant) chez Restaurant Caravana Cnit - La Défense Westfield sur Puteaux
Accueil des clients, identification des besoins, prise de commandes, conseil produits, encaissements, utilisation
du système de caisse, suivi de la satisfaction client, développement du relationnel et de l'écoute.

01/2023 - 12/2025 :
Animateur chez Centre Jean De La Fontaine sur Soisy-sous-montmorency
Accueil, accompagnement et encadrement d'un groupe d'enfants de 3 à 6 ans, communication adaptée, gestion
de situations avec réactivité, patience et professionnalisme, développement du relationnel et de l'organisation.

01/2023 - 12/2024 :
Éducateur sportif chez Mairie De Soisy-sous-montmorency sur Soisy-sous-montmorency
Accueil et accompagnement d'un public de 13 à 17 ans, organisation et planification d'activités sportives et de
loisirs, gestion du gymnase, relationnel et écoute.



01/2023 - 12/2023 :
Employé libre‑service (stage) chez Carrefour Market sur Saint‑gratien
Réapprovisionnement des rayons, rotation des produits, participation aux inventaires, suivi des stocks,
vérification de la qualité des produits.

01/2022 - 12/2022 :
Préparateur de commande chez Sas Dat / Filigram / Sympl sur Marly‑la‑ville
Organisation et rangement des produits en stockage, étiquetage et conditionnement des colis, vérification de la
conformité avant envoi, préparation des commandes selon les bons de commande.

Langues

Anglais (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire), Espagnol (Oral : courant / Ecrit : intermédiaire)

Permis

Permis B

Centres d'intérêts

Musique (créativité), Lecture (curiosité), Football (pratiqué pendant plus de 10 ans – travail d'équipe), Voyage
(ouverture d'esprit)
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