75019 Paris
5 a 10 ans d'expérience
Réf : 2610270046

Aide de cuisine et plonge

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, dans toute la France, dans le Batiment.

Formations

12/2017 : CAP
Agent d'entretien et de nettoyage Elaboration de projet professionnel, Immersion en entreprise

Expériences professionnelles

01/2025 - 12/2025 :
Aide de cuisine et plonge
Préparation, nettoyage des ustensiles, entretien de la cuisine.

01/2024 - 12/2024 :
Serveur sur Paris

01/2023 - 12/2023 :
Préparateur de commandes sur Aulnay-sous-bois
Réception et tri marchandises, emballages

01/2023 - 12/2023 :
Agent d'entretien chez Samsic

01/2020 - 12/2023 :
Manutentionnaire chez Edf sur Saint-denis
Déchargement et rangement des marchandises, Nettoyage de zone de stockages

01/2019 - 12/2019 :

Employé Libre Service chez Carrefour Et G20 sur Montreuil

Nettoyage des locaux et des surfaces, Nettoyage de mobiliers, Utilisation et entretien de machines spécifiques
(mono-brosse, auto-laveuse, etc.), Rangement des piéces, Nettoyage des sanitaires, Utilisation de matériel et
de produits selon les habitudes de I'employeur

Langues

Francais (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté), Anglais (Oral : bilingue / Ecrit : avancé)

Centres d'intéréts

Course a pied, football, musique


http://www.tcpdf.org

