
Technicien Frigoriste / Cuisiniste (Débutant)
5 à 10 ans d'expérience  ·  Réf. 261029062816

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France
Mobilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
12/2020 — Bac — Lycée Roger Deschaux
Bac Pro TFCA Bases CVC / Froid, Notions Cuisine Pro, Technicien du Froid et du Conditionnement de l'Air, 
Lecture de plans simples, Ponctualité & Vigueur.
12/2015 — VSI
VSI Volonté d'apprendre, Esprit d'équipe, Relation client, Renforcement et valorisation de l'image pro.

Expériences professionnelles
01/2025 - 12/2026 — Commercial B2C
Prestations de nettoyage (villas, véhicules, salles de sport). Prospection terrain sous-traitant SFR & FREE.
01/2024 - 12/2025 — Assistant Chargé d'Affaires
Gestion de chiffrages, devis, suivi de dossiers et prospection.
01/2022 - 12/2023 — Prestations de nettoyage
Nettoyage de villas, véhicules, salles de sport. Prospection terrain sous-traitant SFR & FREE.
01/2021 - 12/2022 — Employé polyvalent
Caisse, mise en rayon, réassort, réceptions, chiffrages, devis, suivi de dossiers et prospection.
Stagiaire Frigoriste & Cuisiniste
Découverte du dépannage et de la maintenance préventive d'installations frigorifiques. Assistance sur 
chantiers CVC et pose d'équipements frigorifiques industriels/commerciaux.
Technicien Cuisiniste Débutant
Assistance à l'installation et à la manutention d'équipements de cuisine professionnelle. Aide au nettoyage et 
au contrôle des équipements techniques sous supervision.

Langues
Français (maternelle), Anglais (moyen)

Atouts
Installation d'équipements de cuisine professionnelle, Maintenance préventive d'installations frigorifiques, 
Lecture de plans, CVC (Chauffage, Ventilation, Climatisation), Nettoyage des véhicules, Nettoyage des 
villas, Nettoyage des salles de sport, Prospection terrain, Ponctualité, Vigueur, Volonté d'apprendre, Travail 
en équipe, Relation client

Permis
Permis B

Loisirs
vintage, Photographie, Piscine, Escalade, Rugby, football

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 



sur pmebtp.com.


