PREPARATEUR DE COMMANDES -
MANUTENTIONNAIRE

84800 Isle-sur-la-Sorgue - 3 a5 ans d'expérience - Réf. 2610291020

Ma recherche

Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France

Mohbilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Expériences professionnelles

09/2025 - 06/2026 — aide monteur

- manie tout type de visseuse, clé a molette, tournevis etc
- visser tout type de vis

- conduire tout type de véhicule

- travailler en équipe

- lire les plans

- placer les meubles a leur place

- parler aux clients

- travailler en hauteur ou au sol

- charger les camions au départ et a la fin du chantier
- porter des charges lourdes

- couper le bois avec une trongonneuse ou une machine
- faire de la route

08/2025 - 08/2025 — Livreur

- Utiliser I'application de livraisons

- Scanner les colis

- Livrer aux clients particuliers

07/2025 - 07/2025 — Boulangerie

- préparation des snacking

- Respecter les consignes d'hygiene alimentaire
08/2024 - 08/2024 — Serveur - Runner

- Dresser les couverts

- Débarrasser les tables

- Apporter les assiettes aux clients

- Nettoyer le bar et faire la vaisselle

01/2024 - 03/2024 — Boulanger

- Fabriquer les pains, les viennoiseries, pizza, etc.
- Respecter les consignes d'hygiéne alimentaire

- Préparer les sandwichs, wraps et salades

- Nettoyer I'espace de travail

05/2022 - 12/2023 — Vendeur fruits et légumes

- Disposer les produits a la vente

- Conseiller les clients

- Peser les fruits et légumes

- Encaisser le montant de la monnaie

Langues
Espagnol (courant), Frangais (courant)

Atouts
Utilisation d'outils manuels, Visser tout type de vis, Conduite de tout type de véhicule, Travail en équipe,



Lecture de plans, Placement de meubles, Relation client, Communication, Travail en hauteur et au sol,
Chargement et déchargement de camions, Manipulation de charges lourdes, Utilisation de la trongonneuse,
Conduite de route, Utilisation d'application de livraison, Lecture de codes-barres, Préparation de snacking,
Hygiéne et sécurité alimentaire, Dressage de table, Service a I'assiette, Entretien et nettoyage du bar,
Boulangerie, Viennoiserie, pizzas, Préparation de sandwichs, wraps, salades, Entretien de I'espace de
vente, Mise en rayon, Conseil client, Pesage de fruits et légumes, Encaissement, Dynamisme, Attitude
positive, Respect, Poli, Apprentissage rapide, Conduite de véhicule, Gestion du parc mobilier, Accueil client,
Travail en hauteur, Livraison, Entretien du poste de travail, Pesée et dosage

Permis

Permis B

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande
sur pmebtp.com.



