
Massothérapeute
94520 Mandres-les-Roses  ·  Plus de 10 ans d'expérience  ·  Réf. 261102071435

Ma recherche
Contrat recherché : Tout contrat
Zone : Toute la France
Mobilité : sur toute la france
Rémunération : a étudier
Secteur : Batiment

Formations
04/2023 — Bac +3
Diplôme de Spécialiste en Shiatsu
04/2023 — Bac +3 — Ecole Shiatsu-Do – Paris 11e
Licence Bien Être, Accompagnement À La Santé Formation en Shiatsu
Bac +3
Licence de LEA Anglais - Espagnol

Expériences professionnelles
09/2023 - 12/2023 — Massage Bien-être et Spécialiste Shiatsu
Pratique des différentes techniques de massage de bien-être : relaxant, tonifiant, drainage lymphatique, 
californien, shiatsu. Utilisation de diverses techniques de massage pour soulager la douleur et améliorer la 
mobilité. Réalisation des soins du visage et du corps, veille au bien-être des clients pendant les séances. 
Évaluation des besoins individuels des clients pour personnaliser les massages en conséquence.
06/2018 - 08/2023 — Masseuse À Domicile
Déplacement chez les clients et réalisation de massages bien-être à l'huile. Aide à la gestion du stress, au 
soulagement des douleurs chroniques et à l'amélioration globale de la qualité de vie des clients. Réception 
des appels téléphoniques : renseignement sur les prestations bien-être, prise de rendez-vous.
09/2008 - 08/2023 — Professeur d'anglais (mi-temps)
Enseignement de l'anglais à des élèves de divers niveaux et âges. Organisation d'ateliers pour développer 
les compétences orales et écrites des étudiants.

Langues
Anglais (maternelle), Français (maternelle), Espagnol (notions)

Atouts
Prise en compte et soin du corps dans sa globalité, Adaptation des pressions selon les besoins du client, 
Techniques de relaxation, Soins du corps, Soins du visage, Acupression, Tissus profonds, Massage bien-
être, Analyse des besoins clients, Gestion du stress, Accueil téléphonique, Enseignement des langues 
étrangères, Organisation, Shiatsu

Permis
Permis B

Loisirs
Membre de l'association Girafe Family (association de thérapeutes entrepreneurs), Marche et course à pied, 
Théâtre, Nature

Fiche anonyme — l'identité et les coordonnées du candidat sont communiquées aux recruteurs qui en font la demande 
sur pmebtp.com.


