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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Expériences professionnelles

2007 - 2007 :
Conducteur livreur / Conductrice livreuse poids lourds
janv chauffeur livreur chez transports graveleau chargement et déchargement de marchandises puis livraison
sur la région parisienne

2006 - 2006 :
Conducteur livreur / Conductrice livreuse poids lourds
chargement et déchargement de marchandises rungis et chauffeur livreur sur les différents sites chauffeur poids
lourd sur la région parisienne

2005 - 2005 :
Conducteur livreur / Conductrice livreuse poids lourds
juil. 05 fév. 06 société de transport saint ouen et bagnolet seine saint denis préparation des commandes pour les
clients filmage des rouleaux de tissus chargement de marchandises déchargement de marchandises veilleur de
nuit, agent de sécurité entretien des locaux...

Langues

Français (Oral : maternelle / Ecrit : expérimenté)

Atouts et compétences

-Utilisation et manipulation de chariots élévateurs-Formation sur l'outil internet en 2006
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