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Chauffeur poids lourd

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

Etudes secondaires PERMIS B + PERMIS POIDS LOURD

Expériences professionnelles

2007
JANV 2007 Chauffeur livreur chez Transports Graveleau : -Chargement et déchargement de marchandises -puis
livraison sur la région parisienne

2006
NOVEMBRE 2006 Chargement et déchargement de marchandises à Rungis et Chauffeur-livreur sur les
différents sites SEPTEMBRE 2006 chauffeur poids lourd sur la région parisienne

2005
Juil. 05 à fév. 06 Société de transport à Saint-Ouen et à Bagnolet - Seine Saint Denis -préparation des
commandes pour les clients -filmage des rouleaux de tissus -chargement de marchandises -déchargement de
marchandises -veilleur de nuit, agent de sécurité -entretien des locaux...

Janv. mars 05 stage de formation à la Poste -tri du courrier -guichetier -standard

Atouts et compétences

-Utilisation et manipulation de chariots élévateurs-Formation sur l'outil internet en 2006 (Expert)
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