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Objectifs

- -

Ma recherche

Je recherche tout type de contrat, sur toute la région Ile de France, dans le Transport et Manutention.

Formations

2006 : CAP Agent d'entreposage et messagerie globale (Caces 1,3,5)

Expériences professionnelles

2007
Cariste magasin - Préparateur commandes chez Fareco (2 mois) - Vox Intérim Cariste magasin - Préparateur
commandes chez Asterion et Zolpan - Adecco Approvisionneur de rayon - Monoprix La Chapelle Paris

2006
Manutentionnaire - Adecco Saint-Denis 93 Rangement d'entrepôt et mise en rayon chez Castorama et
Conforama Agent de magasinage - Câblerie Daumesnil, Bobigny 93 Préparation de commandes en câbles,
conduites de chariots (Caces 3)

2005
Agent d'entretien - Traveco intérim Entretien et réparations de soutes à bagages (Aéroport de Roissy)

2004
Manutentionnaire - Segond Librairie, Paris 9ème Accueil, conseil et emballage de livres Déménageur - Traveco
intérim Manutentionnaire - Groupe Hospitalier Lariboisière, Paris

2003
Employé de bureau - Hall de la chanson, Paris (Ministère de la culture)

Langues

- Anglais et Espagnol : lu, parlé, écrit (scolaire et séjours linguistiques)  parlé: scolaire / écrit: notions

Atouts et compétences

- Préparation des commandes, manutention, chargement de camion
- Conditionnement, filmage et entreposage sur air d'expédition
- Conduite de chariot frontal (Caces 3)
- Rangement et tri de colis

Word et Excel, Access (notions) (Expert)



Centres d'intérêts

- Pratique du judo (ceinture noire) et des sports collectifs
Dessin, écriture, musique, cinéma, voyages, lecture, jeux interactifs
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